
「なかよしっこ班」活動実施計画案 

（異年齢活動・縦割活動例） 

 

 

〇年〇月 

特活部 

  

1 ねらい 

 活動を通して、異学年の子供たちが交流を深め、連帯感をもつ。 

 協力しながら活動を楽しみ、その活動を通して自主性と実践的な態度の育成を図

る。 

 

2 各学年のねらい 

 低学年： 楽しみながら活動に参加し、多様な児童との交流を図る。 

 中学年： 楽しみながら活動に参加すると共に、高学年に尊敬の念をもち、協力し

活動を支える。 

 高学年： 下級生に思いやりの気持ちをもつて接し、全員が楽しめるような企画

運営を自主的に行う。 

 

3 班編制 

 各学年を 12 グループ（赤 1 ~4 ・青 1 ~4 ・黄 1 ~4 ）に分ける。 

 各班の人数や男女が偏らないように配慮する。 

※5・6 年生は、奇数班は I 組、偶数班は 2 組の児童で編成する。 

 6 年→5年→4年→3年→2年→1年の順に名簿を作成する。 

※その際、漢字名簿とひらがな名簿の 2 種類作成する。 

  

〇月〇日（〇曜日）までに名簿作成を終了させる。 

 

4 企画，運営 

 6 年生は、班長または副班長になり、縦割班活動を企画・運営する。 

 6 年生は提案書を作成し、各班担当の先生のサインをもらう。1 週間前には、「なか

よしっこ」掲示板へ掲示する。 

 活動終了後には担当教員とふりかえり・反省を行い、次回の活動に生かす。 

 1 月に引き継ぎを行う。その後は 5 年生が運営する。 

 

 



5 活動内容 

 「なかよしっこ班」（縦割り班）遊び，（基本的に月 1 回） 

開始時間 終了時間 内容 

13:15  13:20 活動場所へ移動 

13:20 13:50 活動時間 

13:50 13:55 ふりかえり・次回予告 

13:55  1～5 年生は教室に戻る。 

  6 年生は担当教員とのふりかえり・次回に向けてのアドバイ

スを受けてから教室に戻る。 

14:00  各クラスの活動が開始できるようにする。 

 

6 その他 

 年度始めに、特活「なかよしっこ」担当が、6 年生に対し活動の主旨や内容を説明

する。 

〇月〇日（〇曜日）学習タイム 

 

7 年間計画 

〇月〇日（〇曜日） 6 年生事前指導 

〇月〇日（〇曜日） なかよしつこタイム①顔合わせ（初回のみ名札着用） 

〇月〇日（〇曜日） なかよしっこタイム② 

〇月〇日（〇曜日） なかよしっこタイム③ 

〇月〇日（〇曜日） なかよしっこタイム④（校内オリエンテーリングに向けて） 

〇月〇日（〇曜日） 校内オリエンテーリング 

〇月〇日（〇曜日） なかよしっこタイム⑤ 

〇月〇日（〇曜日） なかよしっこタイム⑥ 

〇月〇日（〇曜日） なかよしっこタイム⑦ 

〇月〇日（〇曜日） なかよしっこタイム⑧ 

〇月〇日（〇曜日） 6 年生を送る会 

 


